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Lausanne :
bientdt 10 000 coureurs

lus de 9 000 coureurs, dont 3 594 semi-marathoniens et 1 328

marathoniens, ont pris le départ des épreuves du Lausanne

Marathon le 26 octobre dans des conditions climatiques idéales.
Pour les encourager, 40 000 spectateurs étajent disseminés au bord du
lac Leman ou au ceeur des vignobles de la Riviera vaudoise. Sur = épreuve
reine », I'Erythrée fait son apparition au palmarés grdce a Zeremariam
Berhe, requérant d'asile. Dans le dernier tiers d'une course trés équili-
brée, dont les favoris &taient Urgessa Weyessa (Eth) et Chirchir Kiprono
Anderson (Ken), Zeremariam Berhe s'est progressivement et irrésisti-
blement détaché, s'imposant en 2h16mn04s, et signe la victoire la plus
marquante de sa carriére. Habitant depuls une année prés de Zurich, on le
retrouvera sans doute au départ d'autres courses suisses. Coté semi, on
peut noter les belles performance des Francais, Mélanie Prudent signe un
1h19mn25s, tandis que le podium homme est intégralement ticolore. Les
quatre premiers hommes, membres de |'Equipe nationale des M23, se sont
opposés a une équipe sulsse dont le meilleur a été Matthias Bieri (Berme)
en Th10mn49s, Le vainqueur Benjamin Chogquet a mis 1h08mn39s.

Résultats :
| 1. Zeremariam 2h16mn0ds
2. Urgessa Weyessa 2h18mn02s
§ 3. Kipsrem Tarus 2n20mn08s

trpaune o 2uemezzs | Goaching sportif & domicile

En savoir plus :
ww_;ausann&mmgmm Christupha Pinna, champion de karaté et coach sportif pour les éléves du télécrochet

« Star Academy », entreprend aujourd'hui de prendre soin des femmes, chez
elles. Son DVD, « Look and Move » propose sur 2h des exercices accessibles &
tous découpés en 5 modules de 20 a 30mn. Ce coach
propose un travail sur toutes les parties du
corps, commence par un échauffement
puis embraye, selon vos envies, sur du
streching, de fa musculation du bas et du
haut du corps ou encore les abdominax.
Mesdames, plus d'excuses !

En savoir plus :
www.lookandmove. fr

Succes pour Vannes
et ses Courses des Embruns

e succés de ce rendez-vous trés festif ne se dément pas. Sur la 92 édition du Marathon de Vannes,
Lfi:i départements gtaient représentés. Ce marathon, rebaptisé depuis I'an passé « Courses des Embruns »
e classe en 7 position des marathans frangais. Prés de 2 000 marathoniens étaient d'attaque au
pied des remparts, auxquels s'ajoutent les 362 équipes du duo de I'Hermine {marathon en relais), & millier
de coureurs des Foulées du Golfe, et les 500 amateurs de la Marche des Vénétes. Le village sport-santé,
inaugureé cette année proposait entre autres, des dépistages du diabte et de I'nypertension et des conseils
nutritionnels. Un beau succes dii sans doute & |a qualité de lorganisation et 4 ces superbes parcours sur
les chemins du Golfe du Morbihan, classé parmi les plus belles baies du monde. Rendez-vous pour les 17
€t 19 octobre prochains pour souffier les 10 bougles.

Resultats
1.Jérdme Gilet 2h30mn3is
2.0livier Le Guern 2h33mn12s :‘ Résultats - ':
| | FhmmeBortana  zsamzss ! 1Rk Coulemans 2nigmnz9s |
‘ i : ! ) 1 2. Willy Cheruiyot 2n19mn32s |
! | 1 3. Gino Van Geyte 2h22mn57s &
- En savoir plus : L 1F. Anne Zijderveld 3h15mn51s ‘l
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www.marathon-vannes.com
0297620101
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