PLANNING PREVISIONNEL DES COURS
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Renforcement musculaire

Cardio-training

Assouplissement Relaxation

Ce planning de cours collectifs est fourni a titre indicatif et susceptible de subir quelques modifications en fonction des attentes de nos adhérents.
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Cours de cardio training

Body Balance
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Ce planning est susceptible de subir quelques modifications, en fonction de la fréquentation des cours et des attentes de nos adhérents



